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Buenas practicas de gestion
relacionadas con la
exposicion a silice y asbesto
en el sector construccidn




Generalidades de
la exposicion a
silice y asbesto
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Silice y Asbesto como agentes carcinégenos
ocupacionales

Estimacion de la Fraccion Atribuible Ocupacional
(FAQO) por exposicion a asbesto y silice

Estimacion de la FAO de Estimacion de la FAO de
cancer por exposicion al cancer por exposicion a silice

asbesto

Francia Laringe (3,6 %) Pulmoén (1,1 %)
B E sl E S Pulmon (7,1 %)

et al., 2019) Mesotelioma pleural (71,1 %)

Ovario (1,3 %)

Clasificacion de los Agentes
Carcindgenos segun la IARC

Cantidad de Agentes /

Canada Pulmén (8,01 %) Pulmén (2,41 %)
(Labréche et al., Mesotelioma pleural (80,1 %)
2019)

Asbesto y silice estan clasificados como agentes del grupo 1:
Comprobadamente carcindgenos a los seres humanos
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BrUPO  ircunstancias de exposicién
1 18
2A a5
ZB 323
3 500
Total general 1046

Fuente: IARC (2024)



Factores de riesgo ocupacional relacionados con el desarrollo de
patologias derivadas de la exposicion a silice y asbesto

*Manejo de materiales de construccion

*Perforaciény corte de materiales que
contienen asbesto

*Trabajo con hormigon y «Transporte y manejo de arena y grava *Operacion de maquinaria

mamposteria *Uso de productos de silice cristalinaen la pesada

*Corte, perforaciony pulido de construccion *Excavaciény movimiento de
concreto 7| «Renovacién y remodelacidn de edificios 7| tierras

*Demolicidn de estructuras antiguos *Uso de maquinaria que genera

polvo de silice

*Remocion de materiales de
construccidn antiguos

*Desmantelamiento de estructuras
que contienen asbesto

*Retiro de aislantes y techos de
asbesto

!

*Limpieza de sitios de *Instalacion y mantenimiento
construccion de sistemas de aislamiento

*Barrido y soplado de polvo *Trabajo con aislamientos térmicos
+Uso de equipos de limpieza en y acusticos de asbesto
seco *Reparacion de tuberias y calderas
con recubrimientos de asbesto

*Insuficiente conocimiento y

capacitacion

*Falta de informacidn sobre los
riesgos del asbesto

*Escasa formacion en técnicas de
manejo seguro

e

*Deficiencias en las medidas de
control ambiental

*Ventilacidoninadecuada en areas
de trabajo

*Falta de procedimientos para la
contencién del polvo

v

*Falta de equipo de proteccion
personal (EPP) adecuado

* Ausencia o mal uso de mascarillas
y respiradores

*Falta de ropay equipo de
proteccidon adecuados
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Desde el punto de vista legal, la Ley 1968 de 2019 marcd un avance significativo al

prohibir el uso del asbesto en Colombia.

Documento _“\
NPE ‘

CONPES 4133 |

CONSEID NACIONAL BE POUNCA ECONOMICA ¥ SOCIAL /

REFUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO NADIONAL DE PLANEACION 3

LINEAMIENTOS PARA LA ELABORACION DE LA POUTICA NACIONAL DE
SUSTITUCION DE ASBESTO INSTALADO

Verslon aprobada

Bogowd, D.C, 09 de Julio de 2024
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La normativa exige la remediacion de las areas afectadas y el monitoreo
continuo de la salud de las personas expuestas, pero, como sefiala Lysaniuk et
al. (2020), “no se ha llevado a cabo una remocion efectiva de los residuos ni
una identificacion clara de las zonas mas peligrosas”.




Planificacion de los controles a la exposicion A DANGER
: ASBESTOS
ocupacional

MAY CAUSE CANCER
CAUSES DAMAGE TO LUNGS
AUTHORIZED PERSONNEL ONLY

|ldentificacién de peligros y Evaluacion

. *Control de Polvo y Fibras
de Riesgos

*Implementacion de técnicas de supresion de Procedimientos de Trabajo
polvo (aspersidon de agua, aspiradoras Seguros

industriales).
N *Uso de sistemas de ventilacion adecuados. N

*Aplicacion de resinas y/o polimeros para
encapsulamiento de fibras

*Zonas de descontaminacion
*Construccion de confinamientos

*Equipos de Proteccion
Personal (EPP)

*Desarrollo de protocolos *Suministro de mascarillas y
especificos para trabajos con silice respiradores homologados.
y asbesto. *Provisidn de ropa de trabajo

*Restriccidn de acceso a areas desechable y guantes.
contaminadas.

*Inspeccioén inicial
*ldentificacidn de areas con posible presencia
de silice y asbesto.

¢ldentificacidon de materiales con presencia de
silice y asbesto

*Toma de muestras duras
*Evaluacion de la magnitud de la exposicidn.

!

Fuente: Imagenes tomadas de www.istockphoto.com

*Capacitacion y Formacion

*Entrenamiento regular para los
trabajadores sobre los riesgos y
medidas de seguridad.

*Informacion sobre el uso correcto
de equipos de proteccidn.

*Monitoreo de la Salud
*Exdmenes médicos periddicos para
los trabajadores expuestos.

*Vigilancia de sintomas relacionados
con la exposicion.

*Disposicion y Manejo de
Residuos

*Eliminacién segura de materiales

contaminados con silice y asbesto.

*Cumplimiento de normativas
locales y nacionales sobre gestion
de residuos peligrosos.

*Comunicacidn y Seiializacion

*Colocacién de sefializacién clara en
areas de riesgo.

*Comunicacion efectiva de los
riesgos a todos los trabajadores y
visitantes.
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Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos

Inspeccion inicial de sitios de trabajo:

1. Uso de drones y algoritmos de IA para reconocimiento y
procesamiento digital de imagenes

2. Creacion de mapas y planos de cubiertas

Identificacion de materiales en el estudio de suelos previo a la

excavacion

Definicion de aforos y volumenes de materiales

Historia del edificio, modificaciones

Identificacion de materiales con contenidos de silice y asbesto

Lista/Inventario de materiales con andlisis de peligrosidad

intrinseca

w

N o vk

Fuente: Imagenes tomadas de www.istockphoto.com
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*Preparacion del Area

* Asegurar el drea y restringir el
acceso.

* Colocar sefializacién adecuada.

*Equipos de Proteccion
Personal (EPP)

* Usar mascarilla con filtro HEPA.
« Utilizar guantesy ropa
desechable.

sLimpieza del Area

e Limpiar el area de muestreo con
toallitas himedas.

* Desechar adecuadamente los
residuos y materiales de
limpieza.

*Almacenamientoy

Etiquetado de Muestras

* Colocar la muestra en una bolsa
sellada.

« Etiquetar la bolsa con la
ubicaciény fecha de muestreo.

€

*Descontaminacion
Personal

* Retirar cuidadosamente el EPPy
desecharlo de forma segura.

e Lavar las manos y cualquier area
expuesta.

*Documentaciony Envio

* Completar la documentacidn de
muestreo con detalles precisos.

* Enviar las muestras a un
laboratorio acreditado para su
andlisis.
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Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos — Toma
de muestras duras de Asbesto

*Recoleccién de
Herramientasy Materiales

* Preparar herramientas de
muestreo (cortadores,
cuchillas).

*Tener a mano bolsas de

himedas.

*Procedimiento de
Muestreo

*Humedecer ligeramente el area
a muestrear para reducir la
liberacion de fibras.

* Extraer una pequefia porcion

5cm?).

*Monitoreo y Seguimiento

* Supervisar el area muestreada
para asegurar que no haya
contaminacién residual.

* Implementar medidas
correctivas si es necesario.

Tabla 1:
Nimero de Muestras a Exiraer sequn la Superficie del Material

Homaogéneo.

Inferior 2 100 m2 2 1
Entre 100 y 500 m2 3 2
2 por cada 500 M2 1porcada'500
ofraccién, hasta 2.0 fraccidn,
Mayor a 500 m2 (S hasta |legar a
llegar a un méaximo kit
de 9 muestras iy
9 muestras

Fuente: Asociacion Chilena de Seguridad (2015)
INSST (2003)
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Evaluacion de la magnitud de la exposicion
Toma de muestras

Métodos analiticos sugeridos para la evaluacion de la
exposicion ocupacional a material particulado, silice y
asbesto

. " Limites de exposicion
Método analitico .
ocupacional

Material particulado NIOSH 500 10 mg/m3

(polvo total)

NIOSH 600 3 mg/m3

Material particulado
(fraccion respirable)
NIOSH 7500, 7601 y 7602
NIOSH 7501

Silice cuarzo en polvo de NIOSH 7603
carbdn en fraccion

0,025 mg/m3

0,025 mg/m3

respirable

Fuente: elaboracion propia a partir de NIOSH (2020) y ACGIH (2023).

NIOSH 7400 0,1f/cm3
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5, + 5,00 1
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Esta evaluacion debe hacerse dentro de una estrategia de
muestreo

Nudmero de muestras de acuerdo con el tamafio del grupo
de exposicion similar: Minimo 6 — 10 muestras si el grupo
< 50 trabajadores




Evaluacion de la magnitud de la exposicion
Interpretacion de los resultados

Resultado en funcidn de la media geomeétrica

Concentraciéon Acciones de gestion a realizar
observada 1

Categoria

En agentes carcinégenos:

No hay umbrales de
exposicion seguros

Monitoreo de la exposicion.

3 50 % - 100 % del limite | Vi9ilancia médica. 2. El resultado de la evaluacion
Exposicion  |de  exposicién m:;m “_° # t-":;',&_-h;_dd. Kigar-de determina los controles y la
smpstimieisdaladiivg cotizacion especial de
10 % - 50 % del limite | Monitoreo de la exposicion. o« 7 .
ZE‘ icién baja de exposicion | Programa de comunicacion del penSlOn de VEJez pOf

ocupacional.

trabajos de alto riesgo




Control de polvo y fibras
Implementacion de técnicas de supresion

Métodos de Trabajo

Humedecimiento Sistemas de Aspiracion Encapsulacion Aislamiento del Area Himedo

Limpieza y Mantenimiento

*Rociado de agua sobre *Aspiradoras industriales *Aplicacion de selladores y *Creacion de areas de *Realizacidon de cortes y *Limpieza regular de las
materiales que contienen con filtros HEPA. recubrimientos sobre trabajo contenidas con perforaciones en areas de trabajo con
asbesto. «Extraccion localizada en el superficies que contienen barreras plasticas. materiales asbestosos con métodos himedos.

*Uso de soluciones de punto de generacion de asbesto. *Uso de presion negativa herramientas hiumedas. *Eliminacion adecuada de
encapsulacion. polvo. *Uso de productos para evitar la dispersion de *Minimizacidn de trabajos residuos contaminados y

especificos para evitar la fibras. en seco que generan polvo. limpieza de equipos.

liberacion de fibras.



Control de polvo y fibras
Sistemas de confinamiento — OSHA CFR 1910.1001

Presién negativa: Es crucial utilizar unidades de presidn negativa con filtros HEPA para mantener la zona en presidn negativa y prevenir la
fuga de fibras de asbesto.

Vestibulo de entraday salida: Debe disefiarse un vestibulo con multiples compartimentos para minimizar la liberacién de fibras
durante la entrada y salida del personal.

Sellado de aberturas: Todas las aberturas, como ventanas, puertas y conductos de ventilacién, deben sellarse meticulosamente para
evitar la dispersion de fibras de asbesto.

Doble barrera de contencidn: Se recomienda implementar un sistema de doble barrera con capas internas y externas de plastico para
aumentar la seguridad.

Monitoreo de aire: Equipos de monitoreo de aire deben instalarse dentro y fuera de la zona confinada para verificar la presencia de fibras
de asbesto y mantener niveles seguros.

Acceso controlado: El acceso a la zona confinada debe restringirse Unicamente al personal autorizado y debidamente equipado con equipos de

Fuente: www.safelineenvironmental.com proteccion personal (EPP).
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Control de polvo y fibras
Sistemas de descontaminacion — OSHA CFR 1910.1001

5 Reglas de oro para el diseno de sistemas de ; Jrtg,
descontaminacion (Workers Hygiene facilities)

E"h'-
oyt
. ., . . .. . , ma"!a
1. Acceso y Ubicacion: Las instalaciones de higiene deben estar ubicadas lo mas cerca
posible del area de trabajo con asbestos para facilitar su uso y minimizar la
. .z Overlapping ~
contaminacién al desplazarse. plastic sheets
2. Equipamiento Adecuado: Deben estar equipadas con duchas de emergencia con
agua tibia y fria para la descontaminacién inmediata en caso de exposicion.
. . . . . . . Storage for reusable
Ademis, se deben incluir estaciones de lavado de ojos y lavamanos con jabén Eiaated
. clothing and footwear
apropiado.
.z . . . . . . ; Di | of
3.  Separacion de Espacios: Es crucial que las instalaciones de higiene estén Bt e i
; . .. . loth
claramente separadas de las areas de descanso y de alimentacidn para evitar la i
contaminacion cruzada. fiorsdiricdend
4. Ventilacidn y Drenaje: Deben contar con una adecuada ventilacion para evacuar e
cualquier residuo de asbestos suspendido en el aire. Ademas, el disefio debe incluir piaic oo
un sistema de drenaje eficiente para manejar el agua residual de las duchas.
e . .z . Storage for
5. Mantenimiento y Capacitacion: Es esencial establecer un programa regular de clean clothing
mantenimiento para asegurar que todas las instalaciones estén en condiciones
6ptimas de funcionamiento.

Supply of
clean overalls

https://www.worksafe.govt.nz/topic-and-industry bs/management-and-removal-of s/

Se debe proporcionar capacitacion adecuada al personal sobre el uso correcto de las instalaciones
de higiene y los procedimientos de descontaminacion.

Sociedad Colombiana

de Medicina del Trabajo




Control de polvo y fibras
Controles al estado de salud de los trabajadores expuestos a
silice y asbesto - Vigilancia

Historial de exposicion
laboral (Matriz de
exposicion laboral)

Deteccion de signos y Latencia prolongada (14-72 Efectos sobre: sistema Historia clinica ocupacional
sintomas de exposicion afios) respiratorio, piel, ovarios estandarizada

Fuente: www.istockphoto.com

> : Cuestionarios estandarizados para
Examenes com P | ementarios identificacién de signos y sintomas de

enfermedad respiratoria:

Radiografia de Cuestionario Cuestionario HICEEE
108 2 . a estandarizado - Lavado Citologia de especificas 1. OSHA CFR 19010.1001 App C
térax con TAC Térax Espirometria de sintomas estandarizado ES—— S~ funcion ovérica |
Protocolo OIT evaluacidn piel q P 2 Cuestionario Nordico

respiratorios

(Mujeres)

Aspectos necesarios para la confirmacion
del diagnostico

Criterios estandarizados de interpretacion

Criterio de Helsinki para diagndstico de asbestosis y cancer de pulmén
derivado de exposicion a asbesto

Protocolo OIT toma e interpretacion Rx Térax



Herramientas:

Entrevista  Realizar una entrevista exhaustiva con el trabajador para
Detallada: obtener informacién especifica sobre sus trabajos anteriores
y actuales.

1. Matrices de exposicion laboral
fevisar los resi : 2. Dossier individual de exposicion
. gistros de empleo del trabajador para

Registro de Empleo; identificar los diferentes lugares y periodos donde estuvo 3 Base de datOS de tra baja dores

expuesto a silice y asbesto.

L}
expuestos
« Detallar las tareas especificas realizadas por el trabajador 4. SISte ma de | nfO rma Clé n de Ia
que podrian haber implicado exposicion a silice y asbesto, ..,
° como la demolicidn, la manipulacién de materiales de eXpOS|C|On

construccion, etc.

. _os
Carga de exposicion
¢ Recopilar informacidn del historial médico del trabajador,
incluyendo diagndsticos previos relacionados con
enfermedades respiratorias o condiciones asociadas a la
exposicion.

Historial Médico:

Ciclos de trabajo/descanso

, ‘ ‘ Programacion y duracion de la jornada
« Entrevistar a testigos o colegas que puedan proporcionar
Testigos Yy Colegas: informacién adicional sobre las condiciones de trabajo del de tra bajo

trabajador y las practicas de seguridad en el lugar.
Factor de riesgo/Confusion

y 4

exposicion ocupaciona

o Revisar registros y documentacion relacionada con la
seguridad y salud ocupacional en los lugares donde el

Documentacion de

1)
c
Q
Q
>

o
(&
(%)
@)
)
(® ]
Q
Q.
7))
<

o

i

reconstruccion del historial de

Segu ridad: trabajador estuvo expuesto, incluyendo evaluaciones de
. riesgo y medidas de control implementadas. c G J
‘; 53 A ) k
& . 3 n
Registros de e Revisar registros de monitoreo ambiental y personal de e " ~ i
5 exposicion a silice y asbesto en los sitios de trabajo a
Monitoreo: relevantes. =5 e i
T T T T T T .
newborn 01 a6 79 1214 1-25 30-35 40-55 60-70
® Recopilar informes de peritajes y evaluaciones técnicas
realizadas para determinar niveles de exposicion y
condiciones de trabajo.
e s
. el B 4
Normativas y o Evaluar el cumplimiento de las normativas y regulaciones = 2 d )
. vigentes en el momento de la exposicion, relacionadas con la s g : : |
Regulacmnes: gestion de riesgos de silice y asbesto. \ l |
!
-~ 2

- * Reconstruir una cronologia detallada de la exposicion

CI‘OI10|OgIa de ocupacional, identificando eventos clave, duracion de
EXpOSiCiO’nI exposicion y cualquier cambio en las condiciones laborales
que pudieran haber afectado la exposicion.

newborn




Controles al estado de salud de los trabajadores Programa de
cesacion tabaquica

5 Aspectos clave del diseno:

Evaluacidon y Motivacion

Terapia de Reemplazo de Nicotina
Apoyo Conductual

Medicamentos para la Cesacion
Seguimiento y Apoyo Continuo

=

i

uhwh e

-

El programa de cesacion tabaquica debe hacer parte de las acciones para la
implementacion de la Politica de Prevencion del consumo de tabaco y PSA

Fuente: www.istockphoto.com
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Controles en el trabajador
Programa de proteccion respiratoria

CONTENIDO DEL PROGRAMA ESCRITO

De acuerdo con los detalles del programa estandar de proteccion respiratoria
OSHA 29CFR1910.134, los elementos claves de todo programa de proteccion
respiratoria son:

Administracion. Fuente: www.istockphoto.com
Evaluacion de riesgos.

Control de riesgos.

Seleccidn de Respiradores.

Entrenamiento y pruebas de ajuste.

Cuidados del respirador.

Evaluaciéon médica.

NoukwbhE

Programas de limpieza, Asegurar la calidad . .
. L . Evaluaciones medicas a
. Uso adecuado de desinfeccion, adecuada de aire,
. . Pruebas de ajuste para N . - . . . . los empleados que
Seleccion de respiradores. - respiracion en situaciones almacenamiento, cantidad y flujo de aire .
respiradores. . . . ) Iy . requieran el uso de los
de rutina y de emergencia. inspeccién y reparacién de para respiradores con .
] . . respiradores.
respiradores. suministro de aire
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Exposicion ambiental al Asbesto
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Exposicidon doméstica al asbesto

* Los trabajadores en industrias de alto riesgo, como la mineria de asbesto, la construccién y
la fabricacién de productos que contienen asbesto, a menudo tienen particulas de asbesto

T £ Funnn, Bon, Pubbic Moeloh 060, 18, S630-567T% k100090 jarph 101 19639 Mecanismos de adheridas a su ropa. Cuando estos trabajadores regresan a casa, las fibras pueden
L teren acm | . ., desprenderse y contaminar el hogar.
. irrrsiet kel uf EXpOSICIOI‘I : * La manipulacién, lavado y secado de estas prendas contaminadas también puede liberar
el :l:::::-xl::: fibras de asbesto al aire, aumentando el riesgo de inhalacién por parte de otros miembros
BSSN 2060401 de la familia.

Www ake cone jenredl yesph
Keview
Domestic Asbestos Exposure: A Review of Epidemiologic and
Exposure Data

Eails Gaswand “*, Viderie Craves ', Buvid L. Dubisirnes ', Booninih Abessssber ' and
Flasras Mowa *'

Fapoesay 474 1ah Stnct. Sate 400, Dukbed, CA 34512 USA NG crvmnn sl pocest oxn
New Enn Scvmce, LLC, bnsguat, WA 98827 USA E-Mal didab eivengiresdt)) S cren
Tapocsss, 2405 Caryon Toedevand, Suts 443, Thaudter, 00 9000, USA,
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Ml CronasSapont con

* Varios estudios han documentado casos de mesotelioma y otros problemas respiratorios en
personas que no trabajaban directamente con asbesto, pero que vivian con trabajadores
expuestos. Se han identificado patrones de enfermedad entre esposas, hijos y otros

These aathors contibutod cxpully 6 d8a werk . . . . . familiares que lavaban la ropa de los trabajadores o que estaban en contacto cercano con

oot iy e i Estudios Epidemiologicos: cllzs
Tel: +1SHIREA0IL,; Paa: +1-310-208-3059, ® Por ejemplo, un estudio reveld que algunas mujeres que lavaban la ropa de sus esposos

insuladores (trabajadores que colocan aislamiento de asbesto) desarrollaron mesotelioma,
lo que sugiere que el lavado de ropa contaminada podria ser un factor de riesgo
significativo.
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 La investigacion ha encontrado que el riesgo de desarrollar mesotelioma es

miwni) The epidarsiniopic wadion ahe dow on clovetal rk of inkrtitel, tes woer considerablemente mayor en las personas que manejan la ropa contaminada. Un analisis

Uiy yoed, sinarsmitios (n =€), dxugh saly Sl sccinied v cending mostrd que un nimero significativo de casos de mesotelioma en mujeres se relacionaba
T ey e | s b s . . .

e Ry il i pnd yo dmtommiar e 71 Bvid anolsraiieg Datos sopre Ia Ro pa Y el con la exposicion a la ropa de trabajo de hombres empleados en la industria del asbesto.

H o * En algunos estudios, un 3.8% al 11% de los casos de mesotelioma en mujeres se
Rlesgo pa ra Ia Sa I Ud . relacionaron con la lavadora de ropa de sus esposos que trabajaban con asbesto, lo que

sugiere que incluso una pequefia exposicidon puede tener consecuencias graves para la
salud.
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Si cumple con los criterios de inclusion y se encuentra
interesado en participar en el proyecto, ingrese al QR o link:
https://forms.gle/DoJbuyiUaBE6ZA558

GRACIAS

Mayor informacidon sobre el proyecto:

Jacqueline Mesa Sierra — Gerente Técnica: jacqueline.mesa@ccs.org.co
Carolina Antolinez Figueroa — Lider Técnica: carolina.antolinez@ccs.org.co
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