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La importancia estratégica de la gestion de datos en salud

VARIABLE 2017 2018 2019 2021

CATEGORIA CIE
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DX INDIVIDUAL DE MAYOR FRECUENCIA'Y

PROPORCION FRENTE AL TOTAL

Sindrome metabdlico 8,7% 11,6% 9,2% 6,8%
Endocrinas 319 46.1% Aumento anormal de peso (15,3%)
e Hiperlipidemia mixta (10,4%)
Riesgo carltilovascular 3,5% 2,8% 30% 1,9%
alto Digestivas 140 20,2% Gastritis no especificada (12,0%)
indice de masa Sobrepeso: 43% Sobrepeso: 42% Sobrepeso: 44,7% Sobrepeso: 48,7% Del ojo 127 18,4% Astigmatismo (7,8%)
corporal Obesidad: 12% Obesidad: 14% Obesidad: 12,7% Obesidad: 12,9%
Del oido 27 3,9% Hipoacusia (3,2%)
. 0, . 0, . 0, . 0,
- Colesterol HDL: 27% Colesterol HDL: 31% Colesterol HDL: 30% Colesterol HDL: 27% Cardiocirculatorias 18 2,6% Hipertensién esencial (1,4%)
Perfil lipidico Colesterol LDL: 42% Colesterol LDL: 13% Colesterol LDL: 12% Colesterol LDL: 16%
alterado Colesterol Total: 47% Colesterol Total: 16% Colesterol Total: 13% Colesterol Total: 17%
e oo P o L 5
Triglicéridos: 42% Triglicéridos: 19 % Triglicéridos: 20% Triglicéridos: 20% Osteomusculares 15 2,2% Cerwc.alg'la (0,4%)
Escoliosis (0,4%)
Hipertension arterial Tres personas Nueve personas Trece personas Once personas Genitourinarias 13 1,9% Hiperplasia de la prostata (0,6%)
Otras 13 4.8% Hemangioma (0,4%)
,070
Diabetes Dos personas Una persona Dos personas Dos personas Asma (0,4%)
Total 692 100,0%

En 2020, no se realizaron chequeos ejecutivos, por lo tanto en el diagndstico de condiciones de salud solo se caracterizé la poblacién trabajadora, a través del analisis de ausentismo, analisis
de ATEL y seguimiento de COVID.
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Identificacion y evaluacion de Factores de Riesgo

DISTRIBUCION POR GENERO IMC POR GENERO
70,00% 63%
60,00%
50,00%
40,00%
29% 30%
30,00% 5%
0,
20,00% 18% 11% 14%
7%
10,00% 1,70% 0% I . - 0% 2%
0,00% — s
BAJO PESO PESONORMAL SOBREPESO BAJO SOBREPESO ALTO OBESIDAD OBESIDAD
GRADO 1 GRADO 2
= MUJERES = HOMBRES sMUJERES =HOMBRES
SINDROME METABOLICO RIESGO CARDIOVASCULAR EN 10 ANOS POR FRAMINGHAM
120% 120%
97% 100% 99%
100% o
o 82% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
18%
20% 20%
3% )
0 1% 0 0
- ] N
NO Sl RIESGO BAJO RIESGO MODERAD O RIESGO ALTO

mFEMENINO =MASCULINO mFEMENINO mMASCULINO
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CLASIFICACION ACTIVIDAD FiSICA

44%
37%
34%
29%
21%
1 0,
6% 13%
I %
SEDENTARIO IRREGULARMENTE ~ REGULARMENTE MUY ACTIVO
ACTIVO ACTIVO
=MUJERES =HOMBRES
PERFIL LIPIDICO
90%
80%
73%
27%
20%
= c
COLESTEROL TOTAL HDL BAJO TRIGLICERIDOS

mFEMENINO =mMASCULINO
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Distribucion de la poblacion

Sindrome Metabdlico

Lo

Obesidad
Abdominal

g !

Glucosa en
ayunas

>100 mg/dl

Triglicéridos
>150 mg/dl

)|

HDL

< 40 mg/dl
hombres

<50 mg/dl
Mujeres

¥

Presién
Arterial

>135/85

-

Componentes del Sindrome Metabdlico segun la National Cholesterol Education
Program Adult Tratment Panel lll (ATP 1l1)

Riesgo Cardiovascular indice de Framingham

Categorias de riesgo cardiovascular global, correspondencia entre
probabilidades y categorias.

Riesgo Alto
Riesgo Intermedio

Riesgo Latente

>20%
>10% y <20 %

<10%

*QObservacién: Factor de correccién para Colombia 0,75

Variables:

Género

Fumador

Presion Arterial

Niveles de Colesterol (Total y HDL)

O, 0 %

PAREX

RESOURCES
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Por una vida en equilibrio
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Investigacion y busqueda activa de informacion

¢COMO MOTIVARLOS?
Cambiar creencias
nutricionales

Estilo de vida - PAREX
Siempre lo intento y nunca

logro bajar de peso
Comer sin prohibiciones

CRITERIO
73%

Desbloquear la mente de
mitos y creencias

Peso ideal (sarcopenia) 38%
Control de la ansiedad

Sedentarismo 62% 21,9%
Riesgo cardiovascular y 11,26% , _ o
SMB ¢Cémo reducir la epigenética
negativa?
Medium Colesterol total 35% 48%
39% 56% ¢Como adaptar a la realidad de
¢Cémo enviar un mensaje la compaiiia y del mundo de
positivo de reorganizar el hoy?

Colesterol LDL
bienestar de la Compaiiia?

61% 80%

, RISK
' ‘ Colesterol HDL
. Triglicéridos 70% 67%
Low High

'
ﬂ suras Colsubsidio

— 45213\ . .y
=y - (@) Qroanizacin

.
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¢COMO INICIAR A APRENDER A COMER?

PAREX
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AST SE CALCULARIAN LAS PORCIONES nformacion  — TAMAROS
DIARIAS — REGISTRO TARGET Nutricional
® Ve ) &
) = Tamafio de Porcién: 1 Unidad (18gr) . / -
g m | E: Porciones por Envase: 12 | 1 1 | |
£ \ Taza 1%
-t o Cantidad por Porcidn === ?/' | Smoothie de cereal
j 2 puntos ‘, i Tamano en hojuelas
- 4P S L — T 0 Calorias 100 ) * mediano con leche
8 puntos 2 155 -1.78 1 punto -_— descremada +
A7 s - 1 Calorias de Grasa 50 1 ' ' una cucharada
Mamd lactante ...12 puntos 51,79 s 2 PUNLOS 5 4 3 mediana
I S— , MRS Puntos Puntos Puntos Puntos Se‘igsﬂ(ﬂt\?;s'
. | m ‘ {': 5.la mayoria de tiempo estas; I Grasa Total 6§ ‘y ara'n.danos)
,,»;T' - < 25 1
o™ 18262605 ....4 puntos — SEND.ceeeeesmmm op | e atureda : PORCIONES
" Grasa Trans 0g Puntos
27 =37 anos.....3 puntos ( ‘ La mayorfa de pie, pero ocasionalmente sentado.... 2 pt Colesterol 5 % E—
3847 afos .....2 puntos 2 (aming t0do el HEmPO ..oeeeoeeeseeceercee— 4 it Sodio 158 1% _- ‘w
48- S8 afos...1 punto Hago trabajo pesado fisico la mayorfa del tiempo... 6 pt Carhohidratns totales 10 2% é _L
Mas de 58 anos0.puntos Fibra Dietética 0g 0% 5 - i
- - 1 pequenia 1 pequenia pequgﬁa 12 nachos
3. Peso corporal en libras ) Azucares 9%
'I 6 Proteinas g 2% ' ! ! s
Esaribe los dos primeros digitos de tupeso.asi, N/ 6. PUNTOS TARGET Vitamina A 0% Puntos PUI%[OS Puntos Puntos
Por ejemplo, si tu peso es 70kg x 2,2 = 154 Libras, § Vitamina C 0%
entoncesdebesregistrar el niimero 15, Si tu pesoes inferior st Calcio 4% ol L
a100libras , entonces debes registrarsolo el primer niimero, Hierro 0% (. &_{ i y
por ejempl®98 librasregistras solo el 9 . . Mani 40 Papas ala
*Los porcentajes de Valores Diarios estan 1bola de unidades o fraﬁ.tdes 20 Tempanada al
OBSERVACION: Dillgencia 2 3pi, ya que tu metatotal va a basados en una dieta de 2000 calorfas. Sus — v S -
cambiando. valores diarios pueden ser mayores o menores
dependiendo de sus necesidades caléricas. 1 9
Puntos Puntos Puntos Puntos
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¢Como iniciar a hacer ejercicio?

Motivacion

4 )

PERSONAS ADULTAS Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios

Al menos Al menos

m LIMITAR

fisica aerdbica de

1
1
1 . .

ene 150 ewe?5 O By  ftiempo dedicadoa ENTRENAMIENTO CARDIOVASCULAR -TROTAR

OO) 300 1 actividades sedentarias

1

Y

K : v 1 50 W ~ 21Minutos  25-29 Minutos 33-37 Minutos 41-45 Minutos ~ 49-54 Minutos 59-60:10 Minutos
m‘mutos : minutos (o) / preseessesanaeny preeeneee cees seeneeneeeees
actividad | actividad SUSTITUIRLO : : :

1 . .
1

£ intensidad moderada fisica aerobica de por més actividad fisica de S
intensidad vigorosa cualquier intensidad (incluso E
I .
W @@ W eoo0@@® o M 1
o W @ » oo A
0 una combinacion equivalente a lo largo de la semana N
. /A Y A0 0% (0% TR Yy Y
RECORRE : : . : : : : : : :
Caminar a paso ligero durante media hora, reduce la presién arterial 3kilometros . 4kilometros m . 6kilometros m . 8kilometros :  9kilometros
y disminuye el riesgo de sufrir un infarto en casi un 30%. Ademas, se . . . : . : : :
controla el peso y se producen cambios metabdlicos. 3.5kilémetros 4.5 kilometros 5 5.5 kilometros 6.5 kilometros = 7.5kilometros 8.5 kilémetros 10 kilémetros
n
. . .
El efecto es proporcional a la velocidad en que lo realices. . . .
n
FELICITACIONES . . :
iTe invitamos a recorrer, porque cada paso cuenta! s n =
Has logrado mejorar tu Has logrado desarrollar Tienes factor protector + logras quemar depdsitos de
respiracion, ya no te fatigas factor protector grasa y mantienes un metabolismo mas activo y estable.

\ / tan rapido. cardiovascular
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AGOSTO A NOVIEMBRE 2022 - PRUEBA PILOTO EQUIPO HS

Motivacion

Valoracion por impedanciometria,
adipometria y condiciones fisicas.

CLASIFICACION DE ACTIVIDAD FiSICA - HS

9
5
4
1 1 1 1
1| | 0 m
Muy activo Regularmente Irregular mente Sedentario
activo activo

B INICIAL mFINAL

(™

IMC
Bajo peso 18.5
Normal 18.6-24.9
Sobrepeso bajo 25-27,0
Sobrepeso alto 27,1-29.9
Obesidad grado 1 30-34.9
Obesidad grado 2 35-39.9
Obesidad grado 3 40

Trabajo en equipo — epigenética
positiva

REDUCCION DE PESO

15,2 KG - 33,1%
30 KG - 65,3%

K ENTRENAMIENTO

Cantidad de semanas reportadas: 14 podémetro
Recorrido inicial: 5,03 km en 44 minutos
Recorrido intermedio: 8,02 km en 55 minutos
Recorrido final: 10 km en 60:05

Mejor tiempo: 55 minutos
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Se toma una muestra de los productos mas vendidos de la maquina de alimentos dando como
resultado 34 productos, los cuales aportan un total de 236 gr de azlcar equivalentes a 47 sobres.
Recorrido nacional de sensibilizacién para la Compaiiia e

Impulsar reto de descenso de peso y ejercicio por gerencias

m
41% del consumo anual

-1

SOBRES

. Peso — Peso meta

. Perimetro abdominal - meta

. Nivel de actividad fisica — frecuencia cardiaca

d % de grasa total y % de masa muscular

. Examenes de laboratorio Perfil lipidico y glicemia

300 ml
35GR

=612

SOBRES
200 ml
14 GR -
[ "
RIESGO CARDIOVASCULAR SEGUN PESO, ACTIVIDAD FISICA E IMC !‘ ‘ + — 8
arzal -
AREAS PESO POR AREAS PERSONAS PROMEDIO o 400 ml SOBRES
N
RIESGO IMC PAREX VS FINANZAS Nuevos proyectos. 4312 s 86,2 \ m
Proyectos 8524 10 852 25GR
160 20 Operaciones produccién 4345 51 85,2
140 18 Seguridad 11437 14 817 -
120 i i Corporativa sostenibilidad 3225 4 805
Corporativa RSE 23339 8 2017
100 12 0O i facilidades 614,5 30 205 SODIO
w b O e ot - GRASA . -
DEV 134
0 s ——— = = Los 34 productos aportan un total de La OMS recomienda un consumo maximo de 2300 mg
. y 017 ¢ . . . . ,
10 : v s - wr | 215 gr de grasas, equivalentes a 21 de sodlq al dia; el sodl.o estd presente en la mayorla
20 5 s 2 Legol & cumplimiento 2578 - cucharadas de aceite. de los alimentos, una dieta saludable de 2500 calorias
o o e’ o regulatorio 748 . . "
Marketing 1577 5 73,7 contiene entre 1500 a 1800 mg de sodio al dia.
Bajo peso Normal  Sobrepeso  Sobrepeso Obesidad 1 Obesidad 2
bajo alto Entorno y comunicaciones 73 1 730
Compras 15258 21 72,7 N .
—AREX  —— FINANZAS RH[TIC/ADMON_ 18792 % 723 69% del consumo anual ‘ El consumo de sodio es considerable en
Operaciones explotacion 865,9 12 722 . .. ,
B Operaciones perforacion 12979 1 1 combinacion tanto de grasa como de azucar
ACTIVIDAD FISICA FINANZAS Viabilidad y seguimiento 1540 .
ambiental 70,5
160 145 14 Presidencia 139 2 695
N0 ) 13 . Corporativa y 135 2 o5 l
120 109 Finanzas 23033 3 67,7 [
10 HS 797,86 12 66,5 — —
00 8 Relaciones con el gobierno| 262,3 4 65,6
€ 58 s Legal E&P 3778 3 630
60 20 Servicios admon 940,5 15 62,7
- 4 Aprendices 120 2 60,0 15gr=3 8gr=15 8ar-15
20 2 A‘“em‘f":m“ faveral “: ; 450 cucharaditas de cucharaditas de cucharaditas de 4 unidades (24 gr)
Sin datos K ) .
0 0 PESO COMPARIA 267075 362 738 aceite aceite aceite 200 mg de sodio
INACTIVO IRREGULARMENTE  REGULARMENTE MUY ACTIVO A j¢) Paquete de 36 gr
ACTIVO ACTIVO J PAREX PP = 7 d di
La Seguridad es un tumo - Cuidandote = [T 6 180 mg de sodio
W AREX  —— FINANZAS W S escanso @é 'ﬁi ;_E(M&HAEMMOH deCorazon ,Fesﬂ ety @ g/
Por una vida en equillbrio Paquete de 40 gr =

320 mg de sodio
8gr=15
cucharaditas de \\—

aceite
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Programa ano 2022 - 2024 Maquina de Snacks y maquinas de bebidas

LUNES A VIERNES
10:00 a.m.

TE INVITAMOS A REDUCIR LA INGESTA DE CALORIAS VACIAS, YA QUE ESTAS PREFIRIENDO
BEBIDAS SIN AZUCAR 0 AGREGANDO MUY POCA CANTIDAD.

REDUCE LA INGESTA DE CALORIAS VACIAS, YA QUE ESTAS SON LAS QUE NO APORTAN

NINGUN VALOR NUTRICIONALY, POR EL CONTRARIO, AUMENTAN EL PESO CORPORAL.

EXPRESO CONCENTRADO SUAVE CAFE CORTADO
0 PUNTOS 0 PUNTOS

Consumo de Ultraprocesados
Maquina snacks
100% - 42% al 29,7%

EXPRESO CONCENTRADO FUERTE CAFE LECHE
0 PUNTOS 1PUNTO

una vida en equilibrio ::\‘:ﬂ
‘N\‘\P\

CHOCOLATE EN AGUA CAPUCHINO
TPUNTO 2 PUNTOS

CHOCOLATE EN LECHE CAPUCHINO DE VAINILLA I CONSUMO SALUDABLE

; T
VITALIDADC;‘(‘;’I‘\"EF\CUIDAN?\(?Ew R
CIDA

I8R5
A
D!\

@@

ORT!
DR S CpNREET A
o R e W

aUE

2 PUNTOS 2 PUNTOS 0-58% al 70,3%

o)

Cuidéndote
de Corazén




Sociedad Colombiana
de Medicina del Trabajo

APOYO AL MERCADO LOCAL
* NUTRIPOP’S
* GINGER

Bienestar interno de la compaiiia

Consumo
Ultraprocesados
38,5%

Consumo Saludable
Tienda 68,4%
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Carrera de las rosas

3 de Agosto 2025

BOGOTA

Corramos con el Alma por las
Mujeres que Amamos!

Llevemos juntos este mensaje de vida para que cada vez mas
mujeres lleguen a tiempo!

MMB de Bogota | 27 de julio 2025

e . LT

PAREX

— R ESOURCES
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¢EN QUE VAMOS?

AUMENTAR EL HDL
>45mg/dl hombres
>50mg/dl mujeres

CARNIVORO VEGETARIANO VEGANO
. - ' 22t * Entrenamiento de cardio 2 a 3 veces a la semana 30 minutos a 1 hora. 5k a 10k
) N 200 g Lentejas * Entrenamiento de fuerza 2 a 3 veces a la semana 30 horas sin pesas (isométricos) o con pesas
200 g Pollo 400 ml. Leche desnatadas (excéntrico). Para mejorar la velocidad en el desarrollo de la masa muscular.
>y
&
(/ 150 g Tofu

250 g Queso Mozzarella

150gFr|’one % de MASA
& MUSCULAR
150 g Edamame 2 al 8% aﬁO

Adultos y atletas promedio
1,5 a 2,0 g de proteina / kg de
peso

100 g Lentejas

2

2 huevos

1077 Calorias
100 g de proteina
75 g de carbohidratos
39 g de grasas

200 g Yogurt Griego
488 Calorias

100 g de proteina
5 g de carbohidratos
6 g de grasas

1201 Calorias
100 g de proteina
143 g de carbohidratos
20 g de grasas
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¢EN QUE VAMOS? FUENTES

REDUCIR EL LDL

20 a 40 unidades Frutas y verduras Cereales integrales Frutos secos y semillas
Aumento del consumo de
fibra a 50 g diarios 030 a
40 porciones a la semana EJEMPLOS DE FRUTOS SECOS, SEMILLAS Y GRANOS
REDUCIR % DE GRASA Frutos secos: almendras, nueces, pistachos, maranones.
TOTAL Semillas: girasol, ajonjoli, chia.
22al 8% B . )
Granos: frijol, lenteja, alverja, garbanzo.
Importancia de i
Lectura Pensamientos positivos P . I AI|me.r_1tos con p(?der
dormir bien antiinflamatorio
(L’aime Manuel
arcia | Manga
REDUCIR
INFLAMACION inteligencia

relacional

Una mejor manera de vivir y convivir
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